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Tejmentes 11-14 

 Palócleves, Ízes tészta 

 Magyaros zöldborsó 
leves, Párolt rizs, Sült 

csirkecombfilé  

 Csontleves, Carbonara 
spagetti 

 Erőleves, 
Sárgaborsófőzelék, 

Sertés pörkölt 

 Provancei zöldségleves, 
Budapest ragu, Párolt rizs  

Energia: 632,35 Kcal / 2 643,22 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

20,43 g 25,38 g 6,55 g 

Szénhidrát Cukor Só 

79,64 g 12,47 g 1,93 g 

*tojás, zeller, gluten, kéndioxid-szulfit 

Energia: 670,95 Kcal / 2 804,57 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

34,16 g 24,77 g 3,57 g 

Szénhidrát Cukor Só 

77,24 g 0,24 g 5,47 g 

*mustár, zeller, glutén 

Energia: 450,74 Kcal / 1 884,09 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

22,68 g 8,33 g 1,11 g 

Szénhidrát Cukor Só 

70,76 g 1,40 g 5,81 g 

*tojás, zeller, glutén 

Energia: 836,60 Kcal / 3 496,99 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

39,33 g 32,24 g 4,57 g 

Szénhidrát Cukor Só 

96,15 g 0,80 g 4,23 g 

*zeller, glutén 

Energia: 670,76 Kcal / 2 803,78 Kj 

Fehérje Zsír T.Zsírsav 

22,53 g 30,55 g 5,76 g 

Szénhidrát Cukor Só 

75,73 g 0,17 g 4,14 g 

*mustár, zeller, glutén 

*Allergének jelölése 
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